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IKT-verktyg for barn inom AST

INLEDNING

Under det senaste decenniet har framsteg inom informations-
och kommunikationsteknik éppnat upp innovativa och lovande
mojligheter inom professionen for att bdde férbdttra identifiering
och bemétande av smd barn inom autismspektrumitillstéind
(AST). s&dana Iésningar kan anvéndas vidare fér att hjélpa
personer inom professionen (och andra intressenter) att férbéttra
tidig screening av AST genom att fdnga upp smad barns
beteenden i sdval férskoleverksamheter som i barnens andra
vardagliga miljéer.
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IKT-verktyg fér barn inom AST

Detta dokument rapporterar om utvecklingen av ett IKT-baserat enhetligt
system fér screening for férskoleverksamhet och barnomsorg (IKT-
verktygsladda) fér att stédja lédrare och andra personer som jobbar inom
utbildning och omsorg att identifiera tidiga tecken p& AST och skapa
innovativa utbildningsaktiviteter foér att frdmja barns utveckling samt
inkludering i férskolemiljoer. Genom den planerade IKT-plattformen utformar
|03 specifikt en koncis ram fér inldrningsdesign som kan anvandas inom
lGmpliga undervisnings- och inldrningssammanhang ddr verktygets olika
aspekter tillsamman utvecklar ett pedagogiskt system (innefattande
utbildningsmdl, metodik, inlérningsaktiviteter, utvarderingsmetodik och
vagledning fér larare)

Innovativa aspekter som ingdr eller ar kopplade till verktyget:

Infora en struktur och

Designa ett satt att B
ett tillforlitligt IKT-

Skapa forutsattningar .
P g utvardera

{OrEtESHEktivE laroplansaktiviteter med baserat arbetssdtt so
hjélp av digitala verktyg och kan anvéandas i ett
grdnssnittsprogramvara enhetligt
som ger mojlighet att tréina screeningsystem for
en rad kognitiva férmdgor forskoleverksamhet
och fardigheter. och barnomsorg.

forskningssamarbete
av
utbildningsverksamh
eter, Iarare och
universitetsstudenter.

Designa Pilottest av NEMO-
Iérandeaktiviteter for Testning och verktyget i avsedd
elever - IKT-baserad utvéardering av malgrupp i

aktivitet som Iarandeaktiviteter. partnerlanderna.
integrerad del av
IGroplanen;
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IKT-verktyg fér barn inom AST

Utvecklingen av IKT-verktygslddan genomférdes i féljande tre steg:

3

Utformning, utveckling
och implementering av
IKT-verktyg fér att testa
den utvecklade IKT-
verktygsladan i verkliga
forskolemiljéer och

Kontextanalys mellan
Idnder for att utforska
Genomgadng av tillgéingligall vilka resurser som finns
data for att forsta den tillgangliga i
nuvarande anvédndningen partnerliédndernas olika

av digitala AST - miljéer fér
screeningmetoder och - férskoleverksamhet och
verktyg. barnomsorg fér att
skapa en IKT-
verktygslada.

samla in feedback om
dess potentiella
anvdndbarhet och effekt.

Medfinansierat av
EU-programmet
Erasmus+




2. OVERSYN AV
TILLGANGLIG DATA

Granskningen identifierade 28 studier som anvdnde vanlig eller anpassad
informationsteknik fér att screena barn upp till 6 &r for AST. Metoden och
resultaten av den genomférda systematiska &versikten redovisas pd
annat hall[1]. Sammanfattningsvis omfattade de studier som ingick i
dversynen fyra huvudsakliga grénssnittsmetoder, nédmligen (a) naturligt
anvéandargranssnitt (NUI), (b) PC eller mobil, (c) wearables (smarta
klockor, e-textil etc) och (d) robotik. Figur 1 illustrerar frekvenserna fér de
olika grdnssnitt som anvénds inom varje kategori.
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Figur 1. Frekvensen av tekniker som anvands i
artiklar grupperade efter granssnittskategori

[1] Desideri, L., Pérez-Fuster, P., & Herrera, G. (2021). Informations- och kommunikationsteknik fér att stédja
tidig screening av autismspektrumstérning: en systematisk genomgang. Barn, 8(2), 93.
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2. OVERSYN AV TILLGANGLIG DATA

Majoriteten av de artiklar som ingick i
granskningen (71%; n = 20) involverade
anvdndningen av Ll-screeningverktyg
(dvs. Instrument som kan anvéndas for
att genomféra universell
befolkningsomfattande testning). Ndgon
detaljerad analys av skillnaderna mellan
de tvd screeningmetoderna enligt
relevanta parametrar fér studien (tex.
mdlpopulation, typ av grdnssnitt som
anvénds) utférdes inte pd grund av det
relativt ldga antalet L2-verktyg som
identifierats  (dvs. instrument som
utvecklats foér att identifiera mojliga
tecken p& AST). Ungeféar hdlften (57%; n
=16) av artiklarna som rapporterade om
anvdndningen av  screeningverktyg
utgick ifrdn en funktionell prototyp. Av
dessa prototyper var 10 (62%) LI-
screeningverktyg. Av de artiklar som
rapporterade om teknik som
klassificerats som allmant tillganglig (n
= 12) rapporterade pd samma sdtt
majoriteten (92 %; n = 1) om LI-
screeningverktyg. For ndstan alla
screeningverktyg som klassificerades
som allmant tillgéngliga (n = 10) var
PC/Mobile-gré&nssnitt det som anvéndes
for att hantera frdgeformulér som
féraldrar fyllde i for Ll-screening.
Ddremot representerades funktionella
prototyper mestadels av NUI-grdnssnitt
(56%; n = 9), varav fem involverade
anvdandningar av eye-tracking.
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2.1 IMPLIKAIONER FOR NeMo

Sammanfattningsvis tyder resultaten av
den aktuella litteraturéversikten pd att
tekniken kan vara ett vardefullt stéd for
AST-screening. Redan validerade
frégeformulér med foérdldrarapporter kan
enkelt anpassas for att administreras via
mobila plattformar fér att pdskynda
administrations- och
podngsdttningsprocesserna.
Kommersiellt tillgdnglig mobilteknik kan
anvandas for att utvidga
screeningprocessen till barns livsmiljéer
(t.ex. hem, férskolor). Dessutom kan mer
sofistikerad teknik som eyetrackers
betraktas som ett giltigt komplement till
traditionella screening.
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3. KONTEXTANALYS
MELLAN LANDER

En online undersékning genom Qualtrics har genomférts bland I&rare i
férskoleverksamhet och barnomsorg i Italien, Spanien, Cypern, Slovenien
och  Sverige fér att underséka  karaktdrsdragen hos de
utbildningssammanhang dar IKT-verktygslddan skulle kunna
implementeras. Den viktigaste informationen som samlades in genom
onlineundersékningen inkluderade (a) erfarenhet av AST-undervisning
(tex. "Har du ndagonsin haft ett barn med diagnosen autism i ditt
klassrum?") och screening (t.ex. "Har du nagonsin fatt formell utbildning i
att k&dnna igen tecken pd autism hos dina elever?"); (b) Forskoleldrares
instdlining till teknik (t.ex. "Hur skulle du betygsdtta anvéndbarheten av
féliande teknik for dina undervisnings- [ utbildningsédndamal?” och "Vilken
av foljande tekniker skulle du kdnna dig mer bekvim med om den
anvandes med barn med autismspektrumtillstdnd?"); och (c) Tillgéngliga
resurser (t.ex. "Hur stor budget tror du skulle vara tillgéngligt fér digitala
verktyg med tanke pd& de budgetmojligheter som vanligtvis finns
tillgangligt?").

Totalt svarade 380 férskoleldrare i Italien och 54 férskollGrare uppdelat
mellan évriga partnerléinder; Spanien (n = 10), Cypern (n = 15), Slovenien (n
= 12) och Sverige (n = 11) p& enkdten. P& grund av stora skillnader i antalet
respondenter mellan de partnerldnderna genomférdes beskrivande
analyser fér Italien separat frdn de andra Idnderna (nedan kallat EU).

Medfinansierat av
EU-programmet
Erasmus+




3. KONTEXTANALYS
MELLAN LANDER

Nar det gdller lararnas erfarenhet av AST var andelen av dem som uppgav
att de inte hade ndgon erfarenhet av att undervisa elever med AST 54 %
fér respondenterna i EU och 71 % fér de italienska respondenterna. Hélften
av respondenterna i EU och 60 % av de italienska respondenterna
rapporterade att de hade f&tt ndgon utbildning i att kénna igen tecken pd
AST
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Ndr det gdller lararnas instdalining till
teknik gav de tvé grupperna mycket
liknande svar, ddr den bdrbara
datorn/datorn och de mobila
enheterna (dvs. smarttelefon och
surfplatta) anséigs vara de mest
anvdndbara verktygen for Idrare.
Med tanke pd& den tillgéngliga
budgeten fér de tvd grupperna
angav de flesta av respondenterna i
EU (43 %) och Italien (44 %) ett
intervall pd 50-300 euro som det
hégsta méjliga belopp de kunde f&
for att kdpa ett digitalt verktyg.
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4. UTFORMNING,
UTVECKLING OCH
IMPLEMENTERING AV
IKT-VERKTYG

Sammantaget bekrdftade online undersdkningen att surfplattor och
datorer kan vara de féredragna tekniska lI6sningarna och utgdngspunkt i
hur verktygslddan ska tas fram. For att vara tillgénglig fér lararna
betonades det dven i undersékningen att den teknik som ingdr i
verktygslddan madste vara éverkomlig i pris. Baserat p& dessa resultat
anpassades en mobilapplikation till NeMo-projektet i syfte att ge larare
bdde ett AST-screeningverktyg och en plattform foér att utforma
undervisningsaktiviteter.

Efter att ha analyserat olika tekniska
forslag som fér narvarande finns pé&
marknaden, baserat pd diskussioner
mellan teammedlemmar och andra
intressenter, beslutades att den
centrala  plattformen i NeMo-
verktygslddan skulle baseras pd
VIVO[1], en webbapplikation som gér
det mojligt fér Idrare att skapa
anpassade utbildningsaktiviteter
skrédddarsydda efter elevernas behov
och med méjlighet att hdlla reda pd
elevernas framsteg.

[1] cesario, L, Delnevo, G., Malavasi, M., Desideri, L., & Mirri, S. (2022, januari). Om att designa en
mobilapp fér att stédja personer med kognitiva funktionshinder i dagliga aktiviteter. Ar 2022 IEEE 19th
Annual Consumer Communications &Networking Conference (CCNC) (s. 1-6). IEEE.
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4.1 - GENOMFORBARHETSSTUDIE

Implementeringen och testningen av den férsta versionen av IKT-
verktygslddan som beskrivs i féregdende avsnitt har skett i enlighet med
det genomférbarhetsstudieprotokoll som finns tillgadngligt i den
fullstéindiga 103-slutrapporten. Genomférbarheten har bedémts med hjdlp
av en explorativ studie med mixad metod som omfattar minst en Idrare
per NeMo-partnerlénder. Varje deltagande ldrare anvande verktygslddan
for att genomféra utbildningsaktiviteterna under 4 efterféljande veckor. |
slutet av denna anvandningsperiod genomfdrdes kvantitativa och
kvalitativa beddmningar fér att samla in insikter om anvdndarnas
upplevelser.

Sammantaget, dven om alla
inblandade  larare  tyckte  att
verktygslddan var potentiellt
anvandbar, enkel att anvénda (efter
korrekt utbildning) och flexibel,
identifierade de  ocks&d ndgra
aspekter som mdste forbdttras, till
exempel grdanssnittets anvéndbarhet.
Det stérsta hindret for att det ska
kunna antas i férskoleverksamhet
och barnomsorg kan framfér allt
vara bristen pd tekniska resurser
(t.ex. internetanslutning) och expertis.
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5. SLUTLIG IKT-RAMVERK FOR
BARN INOM .
AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND

Baserat pd de aktiviteter som genomférts inom 103 och beskrivits i
foregdende avsnitt har den foérsta prototypen av NeMo ICT-verktygslddan
slappts. Applikationer som hor till verktygslddan har valts fér att ge lérare
bdde ett mdjligt AST-screeningverktyg och en plattform fér att utforma
undervisningsaktiviteter. Aktiviteter i verktygslddan d&r ursprungligen
strukturerade i form av steg-for-steg-aktiviteter, vilket representerar en
effektiv och allmd@nt anvénd utbildningsstrategi, som vanligtvis anvands
for att lara sig flerstegsaktiviteter. For att anpassa och férbattra
anvandbarhet och anvdndarupplevelse krévdes lite extra utveckling. Som
en del av 103 Toolkit finns ocks& EDUTEA-fréigeformuldret. EDUTEA d&r ett
flersprékigt lararrapporterat frdgeformuldr for att screena for tidiga tecken
p& AST. Den slutliga NeMo IKT-verktygslddan har ocksd utformats som en
applikation for att hjalpa forskolldrare att enkelt utforma pedagogiska
aktiviteter for barn skrdddarsydda efter deras behov. De pedagogiska
aktiviteterna inkluderar éven frdgesportaktiviteter (figur 2). Larare kan hélla
reda pd de aktiviteter som utférs av varje barn och samla in deras
framsteg over tiden. Dessutom, precis som den ursprungliga versionen av
VIVO, ar det mojligt att dela de skapade aktiviteterna bland andra I&rare
inom samma land. Funktionaliteten i NeMo ICT-verktygslddan férstérks for
ndarvarande med inférandet av en appsékare som goér det enkelt att
identifiera externa appar som dar anvandbara fér elever inom
autismspektrumet.

Figur 2. Exempel pd aktiviteter. P& vanster sida ar ett exempel pd
flerstegsaktivitet. P& héger sida finns en frdgesportaktivitet.
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